
㈱種商は創業７４年を迎える、雑穀取扱い品種数日本最大級の老舗雑穀メーカーです。雑穀の仕入からブ

レンド、パッケージまで一貫して製造し、「健康」と「おいしさ」にこだわった商品を全国へ販売しています。穀

物の優れた栄養価と豊かな旨味に着目した、こだわり商品がたくさん！「雑穀は日本の誇れる栄養食。

日本の食を守りたい。」熱い想いを持った九州・佐賀県の会社です。

営業本部
〒841-0048 佐賀県鳥栖市藤木町字若桜 3-5
TEL： 0942-83-1311 FAX： 0942-83-1958
E-mail： info@tanesho.co.jp
U R L： http://tanesho.co.jp



種商の歴史

皆様に愛されて創業７４年

昭和２１年、終戦後の焼け野原の中に誕生

福岡県久留米市六ツ門にて創業

戦後の食糧難の中、雑穀・豆・食料品販売

当時、お米がない時代の雑穀は、国民の貴重な栄養源

卸売の販売商品を、加工用米、食用米と増やし、

昭和56年に佐賀県鳥栖市に営業本部、工場を移転

今では雑穀の取扱い品種の多さでは、日本最大級を誇る企業に成長

創業事務所内創業店舗 創業者

(2020年時点）



徹底した品質管理 (雑穀専用のクリーンルーム)

包装機

空気洗浄管理
システム

異物混入防止
を考えた設計構造

クリーンな生産環境を維持

エアーシャワー

配合割合・分量の確実性

窒素置換
充填法導入

異物混入防止を考えた
エアーシステム構造

高いレベルでの品質管理体制

輸送パイプは全てエアー搬送

残留穀物防止、コンタミ防止を徹底

特定のエアシステムを導入し、
目視による最終チェック性も導入

残留穀物混入の防止





彩り、楽しみ、食す。

〒841-0048 佐賀県鳥栖市藤木町若桜 3-12
Te l . 0 9 4 2 - 8 3 -1411　Fax . 0 9 4 2 - 8 3 -1412

～お米･雑穀専門メーカーの冷凍米飯工場～

冷凍米飯ＯＥＭ, 小ロットからご相談ください。

お客様の商品レシピの他にも、 米飯に特化したノウハ

ウを持つ当社が専門的なアドバイスから販売までサポー

トいたします。 熟練の技術を要する冷凍米飯製造を、

お客様のご要望に合わせ対応できるのは当社ならでは

の特徴です。 お気軽にお問い合わせください。

冷凍赤飯・冷凍おこわ・冷凍おにぎり・冷凍弁当など、

冷凍米飯ＯＥＭ承ります。



6個1ケース

賞味期限

1ケース

賞味期限

6個

JAN

364日

JAN 4580420205699

カムカム＆テフ

1袋

ヘンプシード＆キヌア

1袋 48g×6個

4580420205705

賞味期限

JAN

1ケース 6個

賞味期限 364日

JAN 45804202057294580420205628

364日

48g×6個

6個

364日

4580420205712JAN

1袋

1ケース

賞味期限

1袋

48g×6個

ココナッツ＆10種の穀物

1袋 48g×6個

マカ＆10種の穀物

1袋

賞味期限364日

4580420205675

364日

JAN

1ケース

商品一覧

1袋

1ケース

賞味期限

JAN

48g×9個

48g×6個

6個

スピルリナ＆アマランサス 黒米＆アサイー

48g×6個

1ケース 6個

6個

364日

4580420205613

スーパーフードライスボールBOX

押麦のライスボール

1袋 48g×6個

1ケース 6個

賞味期限 364日

1ケース 6個

賞味期限 364日

1袋 48g×6個

JAN 4580420206030JAN 4580420205972

1ケース

賞味期限 364日

もちきびと玄米のライスボール

1袋 48g×6個

1ケース 6個

賞味期限

黒米のライスボール

364日

JAN 4580420206016 JAN 4580420205989

6個

賞味期限 364日 賞味期限 364日

< RICE BALL >

6個1ケース

48g×6個1袋

JAN 4580420205996JAN 4580420206009

キヌアのライスボール 玄米のライスボール

1袋 48g×6個 1袋 48g×6個

1ケース 6個

もち麦のライスボール

スーパーフードとスーパーグレイン（雑穀）を合わせたライス
ボールです。
「美しさ」と「輝き」をテーマにした手軽なワンハンドサイズ

で６種類をラインナップ。ボックス入りでプレゼントやパー
ティー、ケータリングにもどうぞ。



5袋

賞味期限 364日

1ケース 10袋

賞味期限 364日

冷凍混ぜ込み用十六穀米

冷凍押麦

1袋 500g

冷凍もち麦

1袋 1kg

JAN 4953575800000 JAN -

<　冷凍米飯・雑穀　>

1袋 25g×10

1ケース 12袋

賞味期限 364日

JAN 4580420206290

1ケース
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設備概要 ＜食品鮮度と品質を維持する凍結器＞ 

 

 

 

均等磁束、電磁波と冷風をハイブリッドした凍結技術 
氷の結晶を遥かに小さく、より均一に形成 

凍結時の氷核生成にはたらきかけ、 

氷核を多数生成し、小さな氷結晶を作ります。 

 

食品細胞の破壊を防ぎ、 

解凍時のドリップ量を少なくします 

クロマグロのドリップ量を比較すると、 

プロトン凍結ではドリップ量７１％改善!! 

 

■プロトン凍結効果 氷の粒を大きくしない 
品物が凍る時の「氷の粒」を出来るだけ大きくしない様にし、その品物をそのまま（凍結劣化をお

さえる）の状態で凍結します。したがって品物の細胞破壊を防ぎ、ドリップを少なくします。 
 

■プロトン凍結原理 食品の鮮度・美味しさを損なわずに凍結できます 
水が氷になる時の氷核生成に効果を与え、核を多数生成し大きな氷結晶の成長を妨げることを目的

としています。結果、食品細胞の破壊を防ぎ、ドリップ量を少なくします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次世代凍結技術 
プロトン凍結 proton+FREEZER 



Ver.20210126

1



Ver.20210126

げんきダネ倶楽部 もち麦雑穀 25g×2袋

475円

げんきダネ倶楽部 黒米雑穀

その他
穀物
111497

雑穀

その他
穀物

111497 混
載
3
ケ
ー

ス

種商 国内産もち麦（ダイシモチ） 1kg 10 オープン

種商 国内産もち麦（キラリモチ） 1kg 10 オープン

げんきダネ倶楽部 からだケアする18穀米 510g 6 オープン

25g×6包

151円

種商

茶類
140115 種商 国産原料100%韃靼そば茶 120g

げんきダネ倶楽部

種商 単品雑穀商品

その他清涼飲料
140397

その他
穀物
111497

米
111401 赤米 250g

各種　100g／24入

934円

720ml 6げんきダネ倶楽部 国産十六穀甘ざけ

600円

げんきダネ倶楽部

980円

種商 業務用雑穀商品 お問い合わせください

20

スーパーフード9

オープン

発注
ロット

げんきダネ倶楽部 バランスリム 140g×4包 6

500g 20

げんきダネ倶楽部

17g×5包 12 475円

12

元気いっぱい　健康十穀 250g 24

12

種商 国内産十六穀米　業務用 500g

種商

JICFS
分類

ブランド 商品名 内容量
ケース
入数

希望小売価格

（本体）

30g×6包二十一穀米スティック 12

オープン

げんきダネ倶楽部
機能性表示食品 リラックスGABA国産十六穀米 15ｇｘ5袋 12 475円

げんきダネ倶楽部
機能性表示食品 血圧サポートGABA国産十六穀米 15g×5袋 12

12 オープン

十六穀ごはん 25g×22包

げんきダネ倶楽部

国産21穀米

6 890円

20g×6包 12

げんきダネ倶楽部

475円

475円

12

ぜ～んぶ国産！昆布とひじきの十八穀ごはん

348円もち麦たっぷり十六雑穀 25g×6包

種商

オープン

オープン1220gx6包

475円

475円

げんきダネ倶楽部 強くまもる乳酸菌　国産十六穀米 20g×5袋

げんきダネ倶楽部

げんきダネ倶楽部

カレーによくあう雑穀ごはん

薫り立つ雑穀米

30g×2包
40

(10×4)

475円げんきダネ倶楽部

黒米 250g 12 650円

6 934円

げんきダネ倶楽部

げんきダネ倶楽部 コラーゲン入り十六穀米 25g×6包

種商 十六雑穀夏越ごはん 25g×2包

げんきダネ倶楽部 スーパー大麦＆もち麦ミックス 18g×2袋
40

(10×4)

40
（10×4）

オープン

151円

570円

151円

種商 PREMIUM 豊穣 DU 18gx10包 10 1800円

げんきダネ倶楽部

げんきダネ倶楽部 十六穀米　2袋入 25g×2袋
40

(10×4)

40
(10×4) 151円

九州産十穀 25g×6包 12

40
(10×4)

12

25g×2袋

国産十六穀米スティック

2



kcal

g

g

g

g

g

mg）

g）
●水加減や水に漬ける時間はお好みで調整してください。

●本品は洗わずにそのままご使用いただけます。

8 9 0 円 （本体）

不足しがちな栄養素である食物繊維を摂取できるよう、注目の
大麦やもち麦など１６種類の雑穀を食べやすい比率でブレンドし
ました。味だけでなく見た目の彩りも豊かな商品です。

②本品1包と水30ml（大さじ2杯）を加えます。 ナトリウム 1.0

③軽く混ぜ、通常どおり炊飯してください。 （食塩相当量 0.003

お召し上がり方 　－糖質 17.1

①お米2～3合を研ぎ、通常の水加減にします。 　－食物繊維 1.6

※原材料に外国産原材料含む 炭水化物 18.7

365日

丸麦（大麦（国産））、胚芽押麦、とうもろこし（遺伝子組み
換えでない）、黒米、青肌玄米、もち麦、たかきび、もち白
米、青大豆（遺伝子組み換えでない）、赤米、ホワイトソル
ガム、アマランサス、キヌア、白ごま、発芽玄米、ひえ

栄養成分表示 1包（25g）あたり

エネルギー 86

たんぱく質 2.1

脂質 0.7

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 0 7 4

ケースJANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 0 8 1

ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 2 1 0

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

230×350×245mm 3,870g

希望小売価格

6

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

80×200×260mm 590g

内容量 550g （25g×22包） 入数

商品名 十六穀ごはん

商品コード 6001794

3



kcal mg

g g)

脂質 g mg

炭水化物 g

　-糖質 g

　-食物繊維 g

※無洗米や玄米にも使用できます。

※本品を洗う必要はありません。 3.5

※お米と本品の配合量は目安です。

水加減は白米と同じ 20.6

お米1～2合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 17.1

お召し上がり方 1.6 ビタミンB1 0.09

365日

栄養成分表示 1包（30g）あたり

エネルギー 104 ナトリウム 2.1

※原材料に外国産原材料含む たんぱく質 3.6 （食塩相当量 0.005

4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 9 2

原材料名
ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 9 9

もち麦（大麦（アメリカ産））、丸麦、とうもろこし（遺伝子組
み換えでない）、青肌玄米、大豆（遺伝子組み換えでな
い）、青大豆（遺伝子組み換えでない）、アマランサス、うる
ちあわ、うるち玄米、白ごま、たかきび、胚芽押麦、ひえ、
もちあわ、もち玄米、赤米、小豆、発芽玄米、はと麦、もち
きび

保存方法 常温 賞味期限

カレーライスをよりおいしく、ヘルシーに食べられる「カレーによく
あう雑穀ごはん」です。20種類の穀物を、カレーにあう歯ごたえ
が出るようにブレンドしました。粘り気が軽減され、カレールウと
よく絡むので、カレーをより楽しめます。

希望小売価格 オープン価格

JANコード

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

235×235×205mm 3,020g

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

10×110×195mm 65g

ボールサイズ
(縦×横×高さ、重量）

110×110×185mm 700g

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品名 カレーによくあう雑穀ごはん

商品コード 6002056

内容量 60g （30g×2包） 入数 40（10×4）

4



kcal mg

g mg

g mg

g

g

g

mg）

g）
③軽く混ぜ、30分ほど置き通常どおり炊飯してください。

②本品1包と水大さじ2杯を加えます。 ナトリウム 1.0

※本品を洗う必要はありません。 （食塩相当量 0.003

お召し上がり方 　－糖質 7.8

①お米1～2合を研ぎ、通常の水加減にします。 　－食物繊維 3.2

※原材料に外国産原材料含む 炭水化物 11.0

365日

黒米（国産）、小豆、黒大豆（黒千石大豆100%）（遺伝子組
み換えでない）、丸麦、白ごま、青大豆（遺伝子組み換え
でない）、アマランサス、キヌア、発芽玄米

栄養成分表示 1包（20g）あたり

エネルギー 78 亜鉛 0.5

たんぱく質 3.7 鉄 0.8

脂質 2.8 マグネシウム 32.2

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 7 1 5
豆やごまの香りが引き立つ雑穀米です。栄養価の高い穀物をブ
レンドしているので、たんぱく質・食物繊維・ミネラル類（鉄・マグ
ネシウム）など普段の食事で不足しがちな栄養素を補うことがで
きます。ごはんが濃い紫色に炊き上がる味わい深い雑穀なの
で、雑穀好きの方におすすめです。

ケースJANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 7 2 2

ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 7 1 2

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

165×225×180mm 1,760g

希望小売価格 オープン価格

12

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

25×155×225mm 135g

内容量 120g (20gx6包) 入数

商品名 薫り立つ雑穀米

商品コード 6002058

5



kcal

g

g

g

g

g

mg）

g）

商品名 強くまもる乳酸菌　国産十六穀米

商品コード 6002009

12

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

25×155×225mm 115g

内容量 100ｇ（20ｇｘ5包） 入数

ケースJANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 4 7

ITFコード

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

165×225×180mm 1,520g

希望小売価格

1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 2 0

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 2 3

オープン価格

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

胚芽押麦(大麦（国産))、丸麦、黒米、もち玄米、青肌玄
米、赤米、黒大豆(遺伝子組み換えでない)、とうもろこし
(遺伝子組み換えでない)、発芽玄米、もち麦、乾燥おから
(大豆を含む)、もちきび、はだか麦、小豆、大豆(遺伝子組
み換えでない)、緑米、デキストリン、アマランサス、植物油
脂（パーム油）、乳酸菌粉末（加熱処理）

栄養成分表示 1包（20g）あたり

エネルギー 71

たんぱく質 2.2

炭水化物 14.6

365日

お米1～2合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 ナトリウム 2.6

お召し上がり方 　－糖質 12.9

水加減は白米と同じ 　－食物繊維 1.7

1包（20ｇ）あたり乳酸菌を1,000億個配合し、十六穀米のおいしさ
はそのままに、毎日の食事から乳酸菌を摂取していただけます。
熱に強く、腸まで届くヘルパー乳酸菌と、十六穀米に含まれる食
物繊維の相乗効果で、健やかな食生活を強くまもる商品です。

※お米と本品の配合量は目安です。

※無洗米や玄米にも使用できます。

※本品を洗う必要はありません。 （食塩相当量 0.007

脂質 0.8

※原料米はすべて国産米を使用。

6



kcal

g mg

g

g

mg

g)

kcal

g mg

g

g

mg

g)①お米1合を研ぎ、白米を炊く時と同じ水加減にします。 （食塩相当量 0.01

③軽く混ぜ、通常どおり炊飯してください。 当社調べ

※水加減は目安です。お好みで調整してください。

②本品1袋と水45ml（大さじ3杯）を加えます。

※本品を洗う必要はありません。

炭水化物 10.8

お召し上がり方 ナトリウム 4

※原材料のうち、米原料については全て国産米を使用

たんぱく質 1.6 GABA 25

原材料名
保存方法 常温 賞味期限 365日

丸麦（大麦（国産））、胚芽押麦、黒米、はだか麦、ひえ、乾
燥おから（大豆を含む）、もち玄米、青大豆（遺伝子組み換
えでない）、青肌玄米、アマランサス、とうもろこし（遺伝子
組み換えでない）、もちきび、赤米、発芽玄米、もち麦、
ギャバ、大豆（遺伝子組み換えでない）、はと麦、デキスト
リン、食用やし油

栄養成分表示 1袋（15g）あたり

エネルギー 54

脂質 0.6

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 8 5 5
【届出表示】本品には、GABAが含まれています。GABAには血圧が高め
の方の血圧を下げるのをサポートする機能があることが報告されていま
す。 ITFコード

機能性関与成分

 届出番号：D27

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

222× 300×90mm 1,240g

希望小売価格 4 7 5 円 （本体）

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

20×155×226mm 90g

内容量 75g （15g×5袋） 入数 12

商品名 血圧サポートGABA国産十六穀米

商品コード 6001771

（食塩相当量 0.008

炭水化物 5.1

お召し上がり方 ナトリウム 3

たんぱく質 1.0 GABA 28

原材料名
保存方法 常温 賞味期限 365日

もち玄米（国産）、胚芽押麦、丸麦、乾燥おから（大豆を含
む）、発芽玄米、とうもろこし（遺伝子組み換えでない）、青
肌玄米、黒米、ひえ、黒大豆（遺伝子組み換えでない）、
青大豆（遺伝子組み換えでない）、もちきび、ギャバ、もち
麦、デキストリン、赤米、アマランサス、大豆（遺伝子組み
換えでない）、はと麦、食用やし油

栄養成分表示 半袋（7.5g）あたり

エネルギー 29

脂質 0.5

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 8 8 6
【届出表示】本品にはGABAが含まれています。GABAには仕事や勉強
による一時的な精神的ストレスや疲労感を低減する機能があることが報
告されています。 ITFコード

機能性関与成分

12

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

20×155×226mm 90g

 届出番号：D81

※原材料のうち、米原料については全て国産米を使用

①お米1合（150g）を研ぎ、水を1合の目盛りまで（210g）加えま
す。
②本品1袋（15g）と水を大さじ3杯（45g）加えます。
※本品を洗う必要はありません。
③軽く混ぜ、通常どおり炊飯してください。

当社調べ

【機　能　性　表　示　食　品】

商品名 リラックスGABA国産十六穀米

商品コード 6001806

内容量 75ｇ（15ｇｘ5袋） 入数

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

222×300×90mm 1,240g

希望小売価格 4 7 5 円 （本体）
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ケースJANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 5 4

ナトリウム 7.0

（食塩相当量 0.018

　－食物繊維 11.0

お召し上がり方 　－糖質 87.8

脂質 3.6

※全て国産原料を使用 炭水化物 98.8

①本品1包（140g）を炊飯器に入れ、1合のめもりまで水を入れます。
②炊飯器で通常どおり炊飯してください。
③炊き上がったら15分ほど蒸らしてください。
●本品を洗う必要はありません。
●水加減は目安です。お好みで調整してください。

365日

うるち白米（国産）、丸麦、胚芽押麦、小豆、黒大豆（遺伝
子組み換えでない）、赤米、黒米、発芽玄米、もち麦

栄養成分表示 1包（140g）あたり

エネルギー 476

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

たんぱく質 17.6

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 3 0

ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 3 7

普段の食事を1食置き換えるだけで「バランス+スリム」をサポート
します。1包が米1合相当で、洗米不要、米に混ぜずそのまま炊
飯するだけの簡単調理です。白米に比べ糖質を30％カット、たん
ぱく質は約2倍と、美しく自然体のボディメイクを目指す方におす
すめの商品です。

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

45×190×265mm 575g

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

240×290×150mm 3,665g

希望小売価格 オープン

6

商品名 バランスリム

商品コード 6002010

内容量 560g （140g×4包） 入数

8



kcal mg

g mg

g mg

g mg

g mg

g

mg mg

g） μg

kcal

g

g

g

g

g

mg

g）

様々な用途で日常的に雑穀をお召し上がりいただけるよう、食
べやすい味わいと、使いやすさにこだわりました。ご家族みなさ
まで安心してお使いいただけるよう、国産原料のみを使用してい
ます。

※お米と本品の配合量は目安です。

※無洗米や玄米にも使用できます。

オープン価格

※本品を洗う必要はありません。 （食塩相当量 0.003 β-カロテン 2.7

20×175×260mm 515g

発注ロット ３ケース （混載可能）

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 3 4 0

希望小売価格

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

水加減は白米と同じ 　-食物繊維 1.9 この表示値は、目安です。

お米2～3合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 ナトリウム 1.1 アントシアニジン 9.0

お召し上がり方 　-糖質 18.1 ビタミンE 0.2
※原材料に外国産原材料含む 炭水化物 20.0 ビタミンB1 0.1

365日
押麦（大麦（国産））、もち玄米、はだか麦、もちきび、黒大
豆（遺伝子組み換えでない）、大豆（遺伝子組み換えでな
い）、とうもろこし（遺伝子組み換えでない）、発芽玄米、も
ちあわ、赤米、小豆、アマランサス、キヌア、黒ごま、黒
米、白ごま、青肌玄米、はと麦、ひえ、もち麦、たかきび

栄養成分表示 1包（30g）あたり

エネルギー 110 カルシウム 25.6

たんぱく質 4.0 鉄 0.8

脂質 2.0 マグネシウム 35.1

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

10年連続モンドセレクション金賞受賞
JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 4 8 4 7

身体に良い穀物二十一種類をバランスよく配合し、もちもちで美
味しい雑穀に仕上げました。雑穀のミネラルを毎日の習慣に！ ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 4 8 4 4

12

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

30×155×225mm 195g

内容量 180g （30g×6包） 入数

商品名 二十一穀米スティック

商品コード 6000020

内容量 500g 入数

商品コード 6001915

商品名 国産21穀米

20

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

225×405×115mm 2,560g

希望小売価格 4 7 5 円 （本体）

285×365×200mm 10,680g

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

365日

ITFコード

押麦(大麦（国産））、はだか麦、青肌玄米、黒米、もち玄
米、もち麦、もちきび、米粒麦、赤米、小豆、黒大豆（遺伝
子組み換えでない）、発芽玄米、緑米、青大豆（遺伝子組
み換えでない）、うるちあわ、大豆（遺伝子組み換えでな
い）、はと麦、たかきび、とうもろこし（遺伝子組み換えでな
い）、ひえ、もちあわ

栄養成分表示 100ｇあたり

たんぱく質 8.4

エネルギー 344

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

脂質 2.9

ナトリウム 1.7

　-食物繊維 8.4

　-糖質 65.6
※すべて国産原材料を使用 炭水化物 74.0

水加減は白米と同じ

お召し上がり方

※配合量、水加減はお好みで調整してください。 この表示値は、目安です。

軽く混ぜて炊飯してください。 （食塩相当量 0.004

お米1合につき本品大さじ1杯（約15g）を加え、

9
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発注ロット ３ケース （混載可能）

商品コード 6001684

商品名 もち麦たっぷり十六雑穀

3 4 8 円 （本体）希望小売価格

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

220×400×109mm 2,210g

165g

150g （25g×6包） 入数 12内容量

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

30×155×226mm

エネルギー 83

原材料名

ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 2 0 3

もちもち、ぷちぷち食感でおいしい｢もち麦」を中心に、16種類の
雑穀をブレンドしました。食べやすさにこだわり、甘みや香ばしさ
のある豆類を配合しています。

4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 8 3 1JANコード

保存方法 常温 賞味期限 365日
もち麦（アメリカ産）、丸麦、胚芽押麦、はだか麦、黒米、黒
大豆（遺伝子組み換えでない）、とうもろこし（遺伝子組み
換えでない）、青大豆（遺伝子組み換えでない）、赤米、も
ちきび、小豆、アマランサス、発芽玄米、ひえ、もち玄米、
たかきび

栄養成分表示 1包（25g）あたり

たんぱく質

①お米2～3合を研ぎ、白米を炊く時と同じ水加減にします。

お召し上がり方 　-糖質 15.7

2.7

　-食物繊維 2.4

炭水化物 18.1※原材料に外国産原料含む
脂質 0.6

85ｇ （17g×5包）

商品コード 6000728

商品名
ぜ～んぶ国産！昆布とひじきの十八穀ごはん

②本品1包と水30ml（大さじ2杯）を加えます。 ナトリウム 0.75

入数 12内容量

※水加減は目安です。お好みで調整してください。

※本品を洗う必要はありません。

（食塩相当量 0.002③軽く混ぜ、通常どおり炊飯してください。

発注ロット ３ケース （混載可能）

ITFコード

225×305×95mm 1,370gケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

25×140×215mm 100g

希望小売価格 4 7 5 円 （本体）

栄養成分表示 1包（17g）あたり
はだか麦（大麦（国産））、押麦、ひじき、青肌玄米、もち玄
米、昆布、黒米、大豆(遺伝子組み換えでない)、赤米、緑
米、もちあわ、もちきび、もち麦、小豆、アマランサス、たか
きび、とうもろこし（遺伝子組み換えでない）、発芽玄米、は
と麦、ひえ

賞味期限 365日
原材料名

保存方法 常温

脂質 0.4

たんぱく質 1.4

エネルギー 53

※無洗米や玄米にも使用できます。

※お米と本品の配合量は目安です。

※本品を洗う必要はありません。 （食塩相当量 0.12

お米2～3合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 ナトリウム 47.0

この表示値は、目安です。

分析値

この表示値は、目安です。

※すべて国産原材料を使用 炭水化物

水加減は白米と同じ 　-食物繊維 2.2

10.2お召し上がり方 　-糖質

磯の香り豊かな昆布・ひじきを雑穀米に配合しました。炊き込み
ご飯のようにも味わっていただけます。

2012年モンドセレクション銀賞受賞
JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 6 6 9 8

12.4
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商品名 スーパーフード9

商品コード 6001421

内容量 120g （20g×6包） 入数 12

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

25×155×226mm 136g

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

220×400×109mm 1,862g

2018年モンドセレクション金賞受賞
日本スーパーフード協会推奨商品

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 4 4 2
栄養バランスに優れ栄養価が高いスーパーフード９種の雑穀米です。毎
日の「主食（ごはん）」にスーパーフードを取り入れることで、「しっかり食
べて体の中から美をつくる」をコンセプトとした商品です。 ITFコード

希望小売価格 4 7 5 円 （本体）

原材料名
保存方法 常温 賞味期限 365日

胚芽押麦(国産）、黒米、キヌア、チアシード、発芽玄米、も
ち麦、アマランサス、ヘンプシード、大豆（遺伝子組み換え
でない）

栄養成分表示 1包（20g）あたり

エネルギー 73 ビタミンＢ1 0.07

たんぱく質 2.6

脂質 1.6 カルシウム 18.0

ビタミンＥ 0.14

※原材料に外国産原材料含む 炭水化物 12.9 鉄 0.6

お召し上がり方 　-糖質 11.1 マグネシウム 27.8

①お米1合～2合を研ぎ、通常どおりの水加減にします。 　-食物繊維 1.8

②本品1包と水30ml（大さじ2杯）を加えます。 ナトリウム 0.3

③軽く混ぜ、30分ほど置き通常どおり炊飯してください。 （食塩相当量 0.0008

※本品を洗う必要はありません。

※水加減は目安です。お好みで調整してください。

商品名 コラーゲン入り十六穀米

商品コード 6000661

この表示値は、目安です。

分析値

内容量 150 g （25g×6包） 入数 12

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

30×155×225mm 165g

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

225×405×115mm 2,200g

2012年モンドセレクション銀賞受賞

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 6 5 7 5
栄養豊富で体においしい「十六穀米」と女性に嬉しい「コラーゲ
ン」を毎日の食事に取り入れていただく為にバランスを考えおい
しく配合しました。 ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 6 5 7 2

希望小売価格 4 7 5 円 （本体）

原材料名
保存方法 常温 賞味期限 365日

はだか麦（大麦（国産））、押麦、もち玄米、もちあわ、もち
きび、黒米、とうもろこし（遺伝子組み換えでない）、黒大豆
（遺伝子組み換えでない）、コラーゲンペプチド（ゼラチ
ン）、ひえ、もち麦、青肌玄米、アマランサス、白ごま、はと
麦、赤米、黒ごま

栄養成分表示 1包（25g）あたり

エネルギー 91 コラーゲンパウダー

たんぱく質 4.3

脂質 1.4

1包（25g）あたり1,000mg配合

※原材料に外国産原材料含む 炭水化物 16.0

お召し上がり方 　-糖質 14.4

水加減は白米と同じ 　-食物繊維 1.6

※お米と本品の配合量は目安です。

※無洗米や玄米にも使用できます。

ナトリウム 0.5

（食塩相当量 0.001

お米2～3合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。

※本品を洗う必要はありません。
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10内容量

商品コード 6001984

商品名 PREMIUM 豊穣 DU

180g（18g×10包） 入数

260×325×160mm

43×119×147mm 224g商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

３ケース （混載可能）

ケースJANコード

JANコード

脂質 0.5

黒米（国産）、たかきび、赤米、ひえ、もちあわ、もちきび、
アマランサス

栄養成分表示 1包（18g）あたり

常温 賞味期限 365日
原材料名

保存方法

たんぱく質 1.6

エネルギー 62

お召し上がり方

②本品1包と水大さじ1（15ml）を加えます。 ナトリウム 0.2

※すべて国産原材料を使用 炭水化物 13.2

①お米1合（150g）を洗い、通常どおりの水加減にします。

商品名 国内産十六穀米 業務用
商品コード 6000339

※お米と本品の配合量は目安です。

※本品を洗う必要はありません。

③軽く混ぜ、30分ほど置き通常どおり炊飯してください。 （食塩相当量 0.0005

　-糖質 12.3

　-食物繊維 0.9

この表示値は、目安です。

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

170×260×215mm 3,285g

希望小売価格 9 3 4 円 （本体）

6

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

40×170×235mm 510g

内容量 500g 入数

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 5 3 8 7

国産十六種類雑穀のみをバランスよく配合し、もちもち感と栄養
価の高い雑穀に仕上げました。香ばしさと深い味わいをもつ黒
千石を使用しています。

ケースJANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 3 2 6

ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 5 3 8 4

365日

押麦(大麦(国産))、はだか麦(大麦(国産))、黒米、もち玄
米、青肌玄米、赤米、黒大豆（遺伝子組み換えでない）、
発芽玄米、もちあわ、もち麦、もちきび、はと麦、大豆（遺
伝子組み換えでない）、たかきび、緑米、アマランサス

栄養成分表示 100gあたり

エネルギー 346 カリウム 411

たんぱく質 10.9 カルシウム 30.7

脂質 4.0 鉄 1.4

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

お召し上がり方 　-糖質 62.5 マグネシウム 108
※すべて国産原材料を使用 炭水化物 70.6 銅 0.34

②本品をお米の量の1割加え、水も同量加えます。 ナトリウム 4 ビタミンB2 0.05

①お米を研ぎ、通常の水加減にします。 　-食物繊維 8.1 ビタミンB1 0.27

「豊穣」とは穀物が稔り豊かなさま。健康と繁栄を願い、豊穣の
喜びをこの逸品に込めました。豊穣にはすべて契約栽培の穀物
を使用しています。厳選された7種の国産原料は特別栽培玄米
もしくは、契約農家で栽培した安心・安全を目指した高品質のも
のです。一般の雑穀米よりも濃い色づきと芳ばしい風味が特徴
的です。贈り物としてもお使いいただけます。

③軽く混ぜ、通常どおり炊飯してください。 GABA 5

18 0 0 円 （本体）

例　米5kgの場合は本品1袋と水500ml （食塩相当量 0.01 この表示値は、目安です。

　　 米2合の場合は本品30gと水30ml ポリフェノール 0.18

4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 5 5 5

希望小売価格

発注ロット

ITFコード

2,520gケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

12



kcal

g

g

g

g

g

mg

g）

kcal

g

g

g

g

g

mg

g）

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品名 国産十六穀米スティック

6000080商品コード

（本体）

150g （25g×6包） 入数 12内容量

希望小売価格 5 7 0 円

225×405×115mm 2,200gケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

30×155×225mm 165g

10年連続モンドセレクション金賞受賞
JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 5 3 2 5

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

押麦（大麦（国産））、はだか麦（大麦（国産））、青肌玄米、
もち玄米、赤米、黒米、発芽玄米、はと麦、ひえ、緑米、も
ちあわ、もちきび、もち麦、大豆（遺伝子組み換えでな
い）、たかきび、アマランサス

栄養成分表示 1包（25g）あたり

エネルギー 86

たんぱく質 2.0

ITFコード

貴重な国産十六種類雑穀のみをバランスよく配合し、もちもち感
と栄養価の高い雑穀に仕上げました。香ばしい風味ともっちりと
した食感です。

365日

18.6※すべて国産原材料を使用 炭水化物

脂質 0.7

1.6①お米2～3合を研ぎ、通常の水加減にします。 　-食物繊維

お召し上がり方 　-糖質 17.0

0.001

商品名

③軽く混ぜ、通常どおり炊飯してください。 （食塩相当量

②本品1包と水30ml（大さじ2杯）を加えます。 ナトリウム 0.4

九州産十穀

6000333商品コード

この表示値は、目安です。

入数

30×155×225mm

12内容量 150g （25g×6包）

希望小売価格

165g

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

３ケース （混載可能）発注ロット

4 9 5 3 5 7 5 1 2 5 6 7 7

4 7 5 円 （本体）

225×405×115mm 2,200g

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

賞味期限 365日
原材料名

保存方法 常温

JANコード

ITFコード

栄養成分表示 1包（25g）あたり

お召し上がり方 　-糖質 17.7
※すべて九州産原材料を使用 炭水化物

※無洗米や玄米にも使用できます。

※お米と本品の配合量は目安です。

※本品を洗う必要はありません。 （食塩相当量 0.001

※水加減や水に漬ける時間は、お好みで調整してください。

九州産の限定された雑穀をバランスよく配合し、美味しい雑穀に
仕上げました。九州こだわりの商品です。雑穀のミネラルを毎日
の習慣に！

1.8たんぱく質

押麦（大麦（九州産））、発芽玄米（九州産）、もち玄米（九
州産）、赤米（九州産）、黒米（九州産）、緑米（九州産）、う
るちあわ（九州産）、もちあわ（九州産）、もちきび（九州
産）、はと麦（九州産）

86

18.8

※本品は洗わずにそのままご使用いただけます。

エネルギー

脂質 0.6

この表示値は、目安です。

お米2～3合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 ナトリウム 0.4

1.4水加減は白米と同じ 　-食物繊維
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kcal

g

g

g

g

g

mg この表示値は、目安です。

g）

kcal

g

g

g

g

g

mg

g）※無洗米や玄米にも使用できます。 0.002 この表示値は、目安です。

水加減は白米と同じ 18.1

お米2～3合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 15.7

※本品を洗う必要はありません。 2.4

※お米と本品の配合量は目安です。 0.8

炭水化物

　-糖質

　-食物繊維

ナトリウム

（食塩相当量

お召し上がり方 0.6

常温 賞味期限 365日

栄養成分表示 1袋（25g）あたり

エネルギー

※原材料に外国産原材料含む たんぱく質 2.7

脂質

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

235×235×205mm 2,620g

83

原材料名
ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 1 9 7

もち麦（大麦（アメリカ産））、丸麦、胚芽押麦、はだか麦、
黒米、黒大豆（遺伝子組み換えでない）、とうもろこし（遺
伝子組み換えでない）、青大豆（遺伝子組み換えでない）、
赤米、もちきび、小豆、アマランサス、発芽玄米、ひえ、も
ち玄米、たかきび

保存方法

希望小売価格 1 5 1 円 （本体）
もちもち、ぷちぷち食感でおいしい｢もち麦」を中心に、16種類の
雑穀をブレンドしました。食べやすさにこだわり、甘みや香ばしさ
のある豆類を配合しています。 JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 8 4 8

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

10×110×190mm 55g

ボールサイズ
(縦×横×高さ、重量）

110×110×185mm 600g

※お米と本品の配合量は目安です。

※無洗米や玄米にも使用できます。

商品名 もち麦雑穀

商品コード 6001685

内容量 25g×2袋 入数 40(10×4)

0.4

0.001

ナトリウム

（食塩相当量

お召し上がり方 1.3

水加減は白米と同じ 17.8

お米2～3合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 15.9

※本品を洗う必要はありません。 1.9

脂質

炭水化物

　-糖質

　-食物繊維

365日

栄養成分表示 1袋（25g）あたり

エネルギー 89

※原材料に外国産原材料含む たんぱく質 2.4

原材料名
ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 6 1 8 3

はだか麦（大麦（国産））、押麦、もち玄米、もちきび、もち
あわ、黒米、とうもろこし(遺伝子組み換えでない)、黒大豆
(遺伝子組み換えでない)、ひえ、もち麦、青肌玄米、アマラ
ンサス、白ごま、はと麦、赤米、黒ごま

保存方法 常温 賞味期限

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

235×235×205mm 2,620g

希望小売価格 1 5 1 円 （本体）
十六種類雑穀をバランスよく配合し、もちもちで美味しい雑穀に
仕上げました。お手軽な価格で大好評です。毎日の食事に取り
入れてください。 JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 6 1 8 6

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

10×110×190mm 55g

ボールサイズ
(縦×横×高さ、重量）

110×110×185mm 600g

商品名 十六穀米 ２袋入

商品コード 6000407

内容量 25g×2袋 入数 40(10×4)

14



kcal

g

g

炭水化物 g

g

　-食物繊維 g

ナトリウム mg

g）

kcal mg

g g)

脂質 g

炭水化物 g

　-糖質 g

　-食物繊維 g

※原材料に外国産原材料含む たんぱく質 1.7 （食塩相当量 0.003

お召し上がり方 0.7

※お米と本品の配合量は目安です。

※無洗米や玄米にも使用できます。

水加減は白米と同じ 13.2

お米1合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 10.1

※本品を洗う必要はありません。 3.1

この表示値は、目安です。

ボールサイズ
(縦×横×高さ、重量）

110×110×185mm 450g

原材料名
ITFコード

もち麦(大麦(アメリカ産))、バーリーマックス(オーストラリア
産)

保存方法 常温 賞味期限

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

235×235×205mm 2,015g

希望小売価格

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 4 9 4

話題のスーパー大麦ともち麦の2種の大麦をミックスし、女性に
嬉しい大麦パワーで「カラダの中からキレイ」をサポートします。
サラダやグラノーラなどにちょこっとプラスで美容フードに！

オープン価格

365日

栄養成分表示 1包（18g）あたり

エネルギー

内容量 36g （18g×2包） 入数 40（10×4）

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

10×110×190mm 40g

※本品を洗う必要はありません。 0.5

※お米と本品の配合量は目安です。 （食塩相当量 0.001

※無洗米や玄米にも使用できます。 この表示値は、目安です。

商品名 スーパー大麦＆もち麦ミックス

商品コード 6001931

お米2～3合につき1包加え、軽く混ぜて炊飯してください。 2.2

脂質 0.9

たんぱく質 2.3

　-糖質

押麦（大麦（国産））、黒米、大豆（遺伝子組み換えでない）

※すべて国産産原材料を使用

希望小売価格 1 5 1 円 （本体）

お召し上がり方

15.8水加減は白米と同じ

栄養成分表示 1袋（25g）あたり
エネルギー 87

押麦、黒米、大豆をバランスよく配合し、もちもちプチプチの雑穀
に仕上げました。お手軽な価格で大好評です。毎日の食事に取
り入れてください。

4 9 5 3 5 7 5 1 2 6 2 4 7JANコード

原材料名
保存方法

ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 6 2 4 4

1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 4 9 1

18.0

常温 賞味期限 365日

60 ナトリウム 1.1

商品名
商品コード

内容量 25g×2袋 入数 40(10×4)

2,620g

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

10×110×190mm

600g

55g

ボールサイズ
(縦×横×高さ、重量）

黒米雑穀
6000428商品コード

110×110×185mm

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

235×235×205mm

15



kcal mg

g g)

脂質 g

炭水化物 g

　-糖質 g

　-食物繊維 g

当社調べ

ボールサイズ
(縦×横×高さ、重量）

商品名 十六雑穀夏越ごはん

商品コード 6001743

25×250×590mm 600g

58g

内容量 入数

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

10×110×190mm

50g （25g×2包） 40（10×4）

希望小売価格
夏越ごはんは「夏越の祓い」に由来し、邪気を祓う雑穀ごはんを食べて
るという新行事食です。1年の後半を元気に過ごすために、雑穀ごはん
でエネルギーをチャージしましょう！ JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 9 5 4

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

260×600×90mm 2,700g

1 5 1 円 （本体）

0.5

原材料名
ITFコード

胚芽押麦、はだか麦、もち玄米、うるち玄米、黒米、青肌
玄米、もち麦、とうもろこし（遺伝子組み換えでない）、黒大
豆（遺伝子組み換えでない）、黒ごま、白ごま、大豆（遺伝
子組み換えでない）、ひえ、もちあわ、もちきび、赤米

保存方法 常温 賞味期限 365日

栄養成分表示 1包（25g）あたり

お召し上がり方 1.3

①お米2合～3合を研ぎ、通常どおりの水加減にします。 17.9

この表示値は、目安です。

※水加減は目安です。お好みで調整してください。

②本品1包と水15ml（大さじ1杯）を加えます。 15.9

※原材料に外国産原材料含む たんぱく質 2.2 （食塩相当量 0.001

※本品を洗う必要はありません。

③軽く混ぜ、通常どおり炊飯してください。 2

エネルギー 89 ナトリウム
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g mg

g mg

g mg
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g

g

g

g

g
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g）
当社調べ

オープン価格
18種類の穀物を栄養バランス良くブレンドしました。食物繊維・
鉄・銅・マグネシウムを豊富に含み、毎日の食事から不足しがち
な栄養素を補うことができます。おいしさにもこだわり、しっかりと
した雑穀米の味わいを感じられるブレンドに仕上げました。

GABA 6

4 7 5 円 （本体）

厳選した10種類の穀物のおいしさを追求し、ブレンドしました。白
米の色合いに近い炊き上がりです。毎日のお食事でお召し上が
りください。

ナトリウム

③軽くまぜ、通常どおり炊飯してください

押麦（国産）、もちあわ、もちきび、とうもろこし（遺伝子組
み換えでない）、赤米、アマランサス、大豆（遺伝子組み換
えでない）、はと麦、ひえ、米粒麦

3.2

栄養成分表示 100gあたり

たんぱく質 9.6

常温 賞味期限

※本品の使用量と水加減は目安です。

1

0.003

お召し上がり方 66.1

①お米を研ぎ白米を炊く時と同じ水加減にします。

（食塩相当量

※原材料に外国産原材料含む 炭水化物 72.6

6.5

　-糖質

原材料名
保存方法 365日

　-食物繊維

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

210×400×155mm 6,550g

希望小売価格

エネルギー 349

JANコード

ITFコード 1 4 9 5 3 5 7 5 1 1 9 5 5 0

4 9 5 3 5 7 5 1 1 9 5 5 3

脂質

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

50×120×210mm 262g

24内容量

たんぱく質 14.7

250g 入数

※配合量、水加減はお好みで調整してください。

商品名 元気いっぱい　健康十穀

商品コード 6000022

カルシウム 123

脂質 8.2

３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

510g 入数

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

　-食物繊維 7.3 マンガン 1.8

炭水化物 62.8 銅 0.5

　-糖質 55.5 マグネシウム 135

保存方法 常温 賞味期限

6

発注ロット

40×170×235mm 520g

2.4

この表示値は、目安です。

商品名 からだケアする18穀米

商品コード 6001947

内容量

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 5 1 7

ITFコード

希望小売価格

鉄 3.1

②お米1合に対して、本品大さじ1（約15g）と大さじ1（15ml）を

加えます。　※本品を洗う必要はありません。

水加減は白米と同じ

225×405×115mm 3,340g

お米1合につき本品大さじ2杯（約30g）を加え、 ナトリウム 2.4

軽く混ぜて炊飯してください。 （食塩相当量 0.006 葉酸 68

リン 345

※原材料に外国産原料含む
お召し上がり方

原材料名
540日

胚芽押麦（大麦（国産））、黒米、アマランサス、大豆（遺伝
子組み換えでない）、黒大豆（遺伝子組み換えでない）、白
ごま、はだか麦、とうもろこし（遺伝子組み換えでない）、も
ちあわ、もちきび、もち麦、発芽玄米、キヌア、ひえ、青肌
玄米、小豆、赤米、はと麦

栄養成分表示 100gあたり

エネルギー 369 亜鉛
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g

g

g
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g)

kcal ｇ

g

g

g

mg

g)

50×120×210mm 260g商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

発注ロット ３ケース （混載可能）

ITFコード

4 9 5 3 5 7 5 1 1 9 7 6 8
黒色の種皮部分にはポリフェノールの一種アントシアニジンを含
み、中国では薬米として、薬膳料理にも使われています。健康
的な食生活をお楽しみ下さい。

商品コード

商品名 黒米

6000013

希望小売価格 6 5 0 円 （本体）

3,350gケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

220×400×109mm

250g 入数 12内容量

JANコード

365日

複数原料米
国内産　10割

栄養成分表示 100gあたり

（デルフィニジンとして）

脂質 3.3

たんぱく質 7.3

エネルギー 359 アントシアニジン 0.32

原材料名
保存方法 常温 賞味期限

商品コード

商品名 赤米

6000042

※水加減は目安です。お好みで調整してください。

※黒米を洗う必要はありません。 当社調べ

③軽く混ぜ、30分ほど置き通常どおり炊飯してください。

※すべて日本産原材料を使用 炭水化物 75.1

②お米1合に対して黒米大さじ1杯と水15ml（大さじ1杯）を加えます。

①お米を研ぎ通常どおりの水加減にします。 （食塩相当量 0.011

お召し上がり方 ナトリウム 4.4

入数 12内容量 250g

50×120×210mm 260g商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

発注ロット ３ケース （混載可能）

6 0 0 円 （本体）希望小売価格

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

220×400×109mm 3350g

脂質 2.7

複数原料米
国内産　10割

栄養成分表示 100gあたり

ITFコード
天然の赤色系色素タンニンが含まれており、お米、お赤飯の起
源といわれています。健康的な食生活をお楽しみ下さい。

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 1 9 7 7 5

賞味期限 365日
原材料名

保存方法 常温

たんぱく質 7.5

エネルギー

当社調べ

※水加減は目安です。お好みで調整してください。

※赤米を洗う必要はありません。

③軽く混ぜ、30分ほど置き通常どおり炊飯してください。

344 タンニン（タンニン酸として） 0.29

①お米を研ぎ通常どおりの水加減にします。 （食塩相当量 0.006

お召し上がり方 ナトリウム
※すべて日本産原材料を使用 炭水化物 72.5

②お米1合に対して赤米大さじ1杯と水15ml（大さじ1杯）を加えます。

2.5
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①お米を研ぎ、通常の水加減にします。 　-食物繊維 14

③もち麦の量の約2倍の水を足します。

④30分ほど置き、炊飯してください。

②お好みの量のもち麦を加えます。 ナトリウム 3

　（お米1合に対し10～60gが目安です。） （食塩相当量 0

炭水化物 76.7

お召し上がり方 　-糖質 62.7

たんぱく質 7.4

原材料名
保存方法 常温 賞味期限 365日

もち麦（大麦（国産））
栄養成分表示 100gあたり

エネルギー 329

脂質 2.3

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 6 8 5

ITFコード

国内産のもち麦「キラリモチ」の大容量1kgパックです。食物繊維
が白米の28倍含まれているので、不足しがちな食物繊維を手軽
に摂ることができます。

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

285×365×200mm 10,580g

希望小売価格

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

35×200×300mm 1,020g

オープン価格

　（お米1合に対し10～60gが目安です。） （食塩相当量 0.011

内容量 1kg 入数 10

③もち麦の量の約2倍の水を足します。

④30分ほど置き、炊飯してください。

商品名 国内産もち麦（キラリモチ）

商品コード 6002043

この表示値は、目安です。

①お米を研ぎ、通常の水加減にします。 　-食物繊維 16.2

②お好みの量のもち麦を加えます。 ナトリウム 4.3

炭水化物 74.0

お召し上がり方 　-糖質 57.8

β-グルカン 5.2

たんぱく質 8.6

原材料名
保存方法 常温 賞味期限 365日

もち麦（大麦（国産））
栄養成分表示 100gあたり

エネルギー 324

脂質 2.9

国内産のもち麦「ダイシモチ」の大容量1kgパックです。ダイチモ
チは、やや小粒でアントシアニンを含むため薄紫色をしていま
す。水溶性食物繊維β-グルカンも豊富です。

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 3 2 9

ITFコード

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

285×365×200mm 10,580g

希望小売価格 オープン価格

10

発注ロット ３ケース （混載可能）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

35×200×300mm 1,020g

商品名 国内産もち麦（ダイシモチ）

商品コード 6000445

内容量 1kg 入数
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この表示値は、目安です。

366日

栄養成分表示 100gあたり

エネルギー 108

希望小売価格

180×250×320mm 7,300gケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

9 8 0 円 （本体）

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

70×70×280mm 1,150g

３ケース （混載可能）

商品コード 6001898

商品名 国産十六穀甘ざけ

6

発注ロット

入数内容量 720ml

4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 2 2 7

常温 賞味期限

JANコード

たんぱく質 1.4

米こうじを使い、雑穀の風味豊かな自然の甘さだけで、優しい味
に仕上げました。糖類や保存料は一切使用しておりません。

4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 2 3 4ケースJANコード

米（国産）、米こうじ、発芽玄米、赤米、黒米、ひえ、胚芽押
麦、丸麦、もちあわ、もちきび、もち玄米、アマランサス、と
うもろこし（遺伝子組み換えでない）、はと麦、緑米、もち
麦、青肌玄米、はだか麦

原材料名
保存方法

1 4 9 5 3 5 7 5 1 2 8 2 2 4ITFコード

脂質 0.3

※すべて国産原材料を使用 炭水化物 24.8

ください。

よく振って、１日コップ１杯（100ml）程度を目安にお召し上がり

お召し上がり方 0.01食塩相当量
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原材料名

国産の韃靼そばを厳選し、安心と美味しさの品質にこだわりまし
た。一般そば茶の約１,０００倍のルチン（血圧を下げる効果）を
含んでいます。 ITFコード

120g 

商品名 国産原料100%韃靼そば茶

商品コード 6001547

内容量 入数 20

発注ロット ３ケース （混載可能）

9 3 4 円

商品サイズ
(縦×横×高さ、重量）

20×120×190mm 125g

ケースサイズ
(縦×横×高さ、重量）

245×380×120mm 2,840g

希望小売価格 （本体）

0.003

炭水化物 82.5

お召し上がり方 ナトリウム 1.1

JANコード 4 9 5 3 5 7 5 1 2 7 7 1 8

保存方法 常温 賞味期限 365日

栄養成分表示 100gあたり

エネルギー 393
韃靼そば（国産）

ルチン 1500
お好みの量を急須に入れてお茶と同じ様に出します。お湯約
300mlに本品5g(大さじ1杯)が目安です。

（食塩相当量

たんぱく質 10.2

脂質 2.5
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365日

希望小売価格 298円（本体） 希望小売価格 275円（本体）

国内産　もち麦（ダイシモチ）

内容量 100g 内容量 100g

入数 24 入数 24

単品雑穀商品

商品名 国内産　もち麦（キラリモチ） 商品名

賞味期限 365日 賞味期限

JANコード 4953575127800 JANコード 4953575124557

JANコード 4953575123338 JANコード 4953575123345

商品名 国内産　はと麦 商品名 国内産　ひえ

内容量 100g 内容量 100g

入数 24 入数 24

賞味期限 365日 賞味期限 365日

希望小売価格 400円（本体） 希望小売価格 360円（本体）

JANコード 4953575123185 JANコード 4953575127602

商品名 国内産　もちきび 商品名 テフ（スペイン産）

内容量 100g 内容量 100g

入数 24 入数 24

賞味期限 365日 賞味期限

570円(本体） 希望小売価格 695円（本体）

365日

希望小売価格 400円（本体） 希望小売価格 750円（本体）

JANコード 4953575127503 JANコード 4953575127435

365日

希望小売価格 400円(本体） 希望小売価格 310円（本体）

商品名 バジルシード（インド産） 商品名 チアシード（メキシコ産）

内容量 100g 内容量 100g

入数 24 入数 24

賞味期限 365日 賞味期限 365日

希望小売価格

JANコード 4953575127510

商品名 フラックスシード（カナダ産）

内容量 100g

入数 24

賞味期限 365日

各種原料としても取扱いしております。

お気軽にお問合せください。

JANコード 4953575121716 JANコード 4953575121723

希望小売価格 570円（本体）

商品名 キヌア(ペルー産） 商品名 アマランサス（インド産）

内容量 100g 内容量 100g

入数 24 入数 24

賞味期限 365日 賞味期限
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原材料名賞味期限JANコード入数

お見積り1ケース単位より承ります。商品名と容量をお知らせください。

選び抜いた業務用雑穀米をお届けします

容量商品名パッケージ

国産
五穀米KX

国産
十穀米KX

国産
十六穀米KX

業務用雑穀商品

五穀米MX

十穀米MX

国産
十八穀米KX

十六穀米MX

二十一穀米MX

500g 20 4953575126032

365日

500g 20

はだか麦（大麦（国産））、もちきび（国
産）、もち玄米、大豆（遺伝子組み換え
でない）、もちあわ

押麦（大麦（国産））、もちきび、大豆
（遺伝子組み換えでない）、発芽玄米、
ひえ、赤米、アマランサス、はだか麦、
はと麦、もちあわ

押麦（大麦（国産））、はだか麦（大麦（国
産））、青肌玄米、もち玄米、赤米、黒米、
発芽玄米、はと麦、ひえ、緑米、もちあわ、
もちきび、もち麦、大豆（遺伝子組み換えで
ない）、たかきび、アマランサス

押麦（大麦（国産））、発芽玄米、青肌玄米、は
だか麦、もち麦、もち玄米、赤米、黒大豆（遺伝
子組み換えでない）、黒米、ひえ、緑米、もちあ
わ、もちきび、小豆、大豆（遺伝子組み換えでな
い）、たかきび、はと麦、アマランサス

押麦（大麦（国産））、もちきび（中国
産）、もちあわ、アマランサス、白ごま

押麦（大麦（国産））、もちきび、もちあ
わ、黒ごま、小豆、アマランサス、黒大
豆（遺伝子組み換えでない）、黒米、発
芽玄米、緑豆

はだか麦（大麦（国産））、押麦、もち玄米、
もちあわ、もちきび、黒米、とうもろこし（遺
伝子組み換えでない）、黒大豆（遺伝子組
み換えでない）、ひえ、もち麦、青肌玄米、
アマランサス、白ごま、はと麦、赤米、黒ご
ま

押麦（大麦（国産））、もち玄米、はだか麦、もち
きび、黒大豆（遺伝子組み換えでない）、大豆
（遺伝子組み換えでない）、とうもろこし（遺伝子
組み換えでない）、発芽玄米、もちあわ、赤米、
小豆、アマランサス、キヌア、黒ごま、黒米、白
ごま、青肌玄米、はと麦、ひえ、もち麦、たかき
び

1Kg

20 4953575125981 365日

1Kg 10 4953575125998 365日

500g

365日

10 4953575126049 365日

500g 20 4953575126131

4953575125905 365日

1Kg 10 4953575125899 365日

20 4953575125868 365日

1Kg 10 4953575125622 365日

1Kg 10 4953575126148 365日

500g 20 4953575125851 365日

1Kg 10

500g 20 4953575127640 365日

1Kg 10 4953575125400 365日

胚芽押麦(大麦(国産))、黒米、キヌア、チア
シード、発芽玄米、もち麦、アマランサス、
大豆(遺伝子組み換えでない)

スーパーフード
ミックス

500g 20 4953575126087 365日

500g 20 4953575125516 365日

4953575125608 365日

1Kg 10 4953575126094 365日

500g
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お問い合わせ先

国産十穀甘ざけ

「種商」の雑穀へのこだわり

　お米や雑穀・豆等は、古くから日本人の元気を支えてきた栄養源です。しかし、おい

しい物はなんでも手に入る時代となり、食生活は欧米化し人間の基本である「健康」に

まで影響を及ぼしています。「食」の健康は今日からでも手軽に始められ、継続するこ

とも難しいことではありません。栄養と健康のために購入する食品だからこそ、「おいし

さ・栄養・安心」全てにこだわらないと意味がないと考えています。また、食の自給率向

上も弊社の願いです。日本が外見的に豊かになりすぎて、本質の豊かさを見失ってい

るのではないでしょうか。国産の食品を日本人が食べ、生産者と消費者の笑顔が溢れ

ることが本来の姿だと思います。国内の穀物をたくさん生産して頂き、加工し全国に普

及させることが弊社の生きる道と思います。

　弊社が取り扱う雑穀は、これらのこだわりにご共感いただいた方々による、口コミで

広がってきた食品です。「品質・味」をよーく比べてみてください。私たち種商は、「食」を

大切にするお客様がご満足いただける商品をご提供させていただくことを使命とし、こ

れからもそしていつまでも皆様に愛される企業であり続けたいと願っております。

お気軽にお問い合わせください

TEL ：0942-83-1311
FAX    ：0942-83-1958
E-mail ：info@tanesho.co.jp
URL    ：http://tanesho.co.jp

営業本部
〒841-0048
佐賀県鳥栖市藤木町若桜3-5
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